
九島院 行事案内

平成22年8月22日（日）午後2時より

プログラム（14:00 ～ 15:00）

１、お地蔵さんのお話
２、み ん な で お 経
３、お 楽 し み 会

（ 人 形 劇 など ）

おみやげも
あるよ

写 経 会
平成22年9月25日（土）午後3時より

会場 ：九島院 龍灯会館
（地下鉄中央線九条駅・阪神なんば線九条駅下車）

参加費 ：1,000円

持ち物 ：不要（ご自身の用具持込も可能）
※写経用紙･手本･書写用具一式準備いたします。

申込方法：電話、ＦＡＸにて

電 話 ：06-6583-2725

F a x ：06-6583-0908
※申込は、先着順。定員に成り次第、締切。

黄檗宗 霊亀山

きゅうとういん

〒550-0022 大阪市西区本田三丁目4番18号
℡ 06-6583-2725 Fax 06-6583-0908

9月25日（土）の写経会に参加いたします。

参加者氏名 〒 住所 電話番号

参加申込書（FAX 06-6583-0908）

誰でも参加ＯＫ

みんな参加してね！！

平成22年10月3日（日）午後2時より
お寺でＹＯＧＡ！！

初心者向けのヨガ教室
～ 身体の硬い方、初めての方も安心してできるヨガ ～

お寺の静寂な空気を感じ、お線香の香りの中、
ゆっくりとした体の動きに呼吸を合わせて、少しずつ心の波を整えていきます。

体と呼吸と心の状態を観察しながら、静かに自分と向かい合う時間。
お寺で本来の"あなた"らしい時間を過ごしましょう。

誰でも参加ＯＫ

【 講師 】 NPO法人 日本YOGA連盟 横瀬ゆり先生 島田ゆうこ先生

一般向けのお寺イベントです。
檀家さんも、地域の人も、老若男女問いません。奮ってご参加下さい。

子どもたち集まれ！！

無料 参加申込は、お寺に電話して！！


